Instrukcja montazu — Autonomiczny maty dom mieszkalny

INSTRUKCJA MONTAZU

Autonomiczny maty dom mieszkalny w konstrukcji szkieletowej drewnianej
Instrukcja krok po kroku do samodzielnego montazu
Stan wyjsciowy: gotowa ptyta fundamentowa z przytgczami prgdu, wody i kanalizacji

A Wymagany wykwalifikowany wykonawca: Niniejsza instrukcja nie zastepuje projektu
konstrukcyjnego, swiadectwa charakterystyki energetycznej ani projektéw branzowych. Przytgczenie
koncowe instalacji elektrycznej, technika chtodnicza (multisplit) oraz zgtoszenie instalacji PV do
operatora sieci sg prawnie zastrzezone dla uprawnionych wykonawcow. Bezpieczenstwo pracy
(zabezpieczenie przed upadkiem z dachu, podnoszenie ciezaréw) lezy po Panstwa stronie.
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Instrukcja montazu — Autonomiczny maty dom mieszkalny

Etap 0 — Przygotowanie i podwaliny

Plyta fundamentowa jest gotowa, réwna i sucha; przytgcza (peszel/kabel elektryczny, woda
pitna, kanalizacja, ewentualnie woda deszczowa) wystajg z ptyty w zaplanowanych miejscach.
Przed utozeniem pierwszego drewna nalezy doktadnie wytyczy¢ obrys i wykonac izolacje
miedzy ptytg a drewnem.

Potrzebne materiaty

Materiat / element llos¢ Uwaga

Podwalina (modrzew/KVH impregnowane) 60x160 ok. 24 mb najnizsza warstwa, kontakt z
ptyta

Papa/tasma izolacyjna podwaliny ok. 26 mb przerwanie kapilarne pod
podwaling

Kotwy do podwaliny / wkrety do betonu 10-12 mm ok. 30 szt. rozstaw <80 cm + w
naroznikach

Tasma rozprezna / sznur uszczelniajgcy ok. 26 mb szczelnosé podwalina < plyta

Sznur traserski, kreda 1 zestaw

Narzedzia

Miotowiertarka, poziomica/niwelator laserowy, pilarka reczna, wkretarka akumulatorowa, miara, sznur traserski.

Czynnosci

1. Wytyczy¢ obrys na ptycie sznurem traserskim; zmierzy¢ przekatne (musza by¢ réwne =
kat prosty).

2. Utozy¢ pape/tasme izolacyjng obwodowo na ptycie, starannie wycigé¢ przy przejsciach
przytgczy.

3. Potozy¢ podwaliny, pod spodem tasma rozprezna, wyrdownacé i przykreci¢ kotwami do
plyty.

4. Sprawdzi¢ réwnosé podwaliny; nieréwnosci wyréwnaé zaprawa/klinami (podwalina musi
leze¢ doktadnie poziomo).

5. Oznaczy¢ przewody przytgczeniowe i tymczasowo je zabezpieczyé, aby nie uszkodzi¢ ich
podczas dalszych prac.

Etap 1 — Postawienie stupéw scian

Sciany szkieletowe montuje sie jako elementy na ziemi (lezgco), nastepnie stawia i tgczy. Przy
waskiej geometrii zaleca sie kolejno$¢: sciana podtuzna — sciana podituzna — szczyt.

Potrzebne materiaty

Materiat / element llos¢ ETE
Stupy KVH 60%300 wg projektu, wysokos¢ = wysokos¢ sciany
rozstaw 62,5 cm

Podwalina/oczep 60x300 ok. 24 mb gora + dot elementéw Scian
Piyty OSB/3 18 mm ok. 80 mz2 poszycie usztywniajgce
Wkrety konstrukcyjne 6x120 / 8x200 karton stup<—oczep, narozniki
Katowniki / blachy perforowane ok. 60 szt. potaczenia na rozcigganie
Katowniki kotwigce podwalina«<stup ok. 30 szt.

Narzedzia

Wkretarka/klucz udarowy, pilarka reczna, zszywacz, dtuga poziomica, podpory pomocnicze/zastrzaty, min. 2
pomocnikow.

Czynnosci

1. Zlozy¢ element $ciany lezgco: dolna podwalina + gorny oczep, stupy w rozstawie
pomiedzy nimi (po 2 wkrety na potgczenie).
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2. Otwory okienne/drzwiowe wykona¢ podwdéjnymi stupami oraz nadprozem/ryglem
podokiennym (wymiary z zestawienia stolarki).

3. Przykreci¢ poszycie OSB z jednej strony elementu (odstep od krawedzi ok. 10 mm,
rozstaw wkretéw ok. 15 cm na krawedzi / 30 cm w polu) — zapewnia usztywnienie.

4. Postawi¢ element na podwalinie, ustawi¢ w pionie i tymczasowo zabezpieczy¢
zastrzatami.

5. Pofgczyé elementy w naroznikach i na stykach; zamocowac katownikami do podwaliny.

6. Wykonac Sciany szczytowe wraz z tréjkgtnym szczytem; duzy otwor okienny elewacji
szczytowej zaopatrzy¢ w mocne nadproze (przeniesienie obcigzen — wymiarowanie wg
projektu konstrukcyjnego).

7. Wszystkie sciany wypionowag, sprawdzi¢ przekatne, nastepnie utozy¢ ciggly gorny oczep
(taczy sciany w wieniec).

Etap 2 — Konstrukcja dachu

Na obwodowy oczep naktada sie dach krokwiowy. Przy rozpietosci ok. 3,2 m krokwie sg
niewielkie; potgczenia w kalenicy i przy okapie muszg by¢ wykonane starannie.

Potrzebne materiaty

Materiat / element llos¢ ETE
Krokwie KVH 60x200 wg projektu,
rozstaw 62,5 cm
Ptatew kalenicowa / posrednia ok. 8 mb wg projektu konstrukcyjnego
Kotwy/klamry wiatrowe krokwi 2 na krokiew ssanie wiatru!
Wsporniki belek / przediuzki wg potrzeb
Wkrety konstrukcyjne 8x240 karton
Deski szczytowe/wiatrowe ok. 18 mb
Narzedzia

Pilarka, katownik/ukosownica, wkretarka, rusztowanie + zabezpieczenie przed upadkiem (srodki ochrony
indywidualnej), pomocnicy.

Czynnosci
1. Zamontowac ptatew kalenicowag/posrednia i podeprze¢.

2. Docig¢ krokwie, wytrasowac i wycig¢ zaciecia (gniazda) w kalenicy i u podstawy; pierwszag
krokiew uzyc¢ jako szablon.

3. Ustawiac krokwie parami, tgczy¢ w kalenicy, u podstawy mocowac kotwg do oczepu —
kazda krokiew zabezpieczy¢ klamrg wiatrowa.

4. Sprawdzi¢ rozstaw krokwi (62,5 cm w osiach pod pdzniejsze ptyty izolaciji i faty).
5. Wykona¢ szczyt/okap, wysuniecie dachu zgodnie z projektem.

Etap 3 — Pokrycie dachu (blacha na ragbek stojacy)

Dach pokrywa sie blachg na rgbek stojgcy. Uktad od zewngtrz do wewnatrz: blacha — warstwa
rozdzielajgca/mata strukturalna — deskowanie petne — kontrtaty/wentylacja — membrana
wstepnego krycia — krokwie. Wazna jest ciggta wentylacja oraz szczelna kalenica/szczyt.

Potrzebne materiaty

Materiat / element llosé Uwaga

Membrana wstepnego krycia (paroprzepuszczalna) ok. 36 m? na krokwiach
Kontrtaty 40x60 ok. 60 mb warstwa wentylacyjna
Deskowanie petne 24 mm ok. 32 mz2 podtoze pod blache
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Mata strukturalna rozdzielajgca ok. 32 mz? pod ragbek, wyciszenie
Blacha na rgbek (cynk-tytan/aluminium) ok. 32 mz2 profilowana lub podwéjny
rgbek
Obrobki kalenicy, szczytu, okapu komplet systemowe
Zabki mocujace (state/przesuwne) wg arkusza rozszerzalnos$¢ cieplna!
Tasma uszczelniajgca, masa, nity zestaw
Narzedzia

Zaginarka/zamykarka rgbka, nozyce do blachy, zszywacz, rusztowanie + rusztowanie ochronne dachowe,
zabezpieczenie przed upadkiem. W razie watpliwosci technike rgbka zleci¢ dekarzowi/blacharzowi.
Czynnosci

1. Utozy¢ membrane z zakfadkg od okapu do kalenicy, styki sklei€.

2. Kontrfaty na krokwie (nad membrang) — tworzg warstwe wentylacyjng; otwory
wentylacyjne przy okapie i kalenicy pozostawi¢ otwarte.

3. Wykonac¢ deskowanie petne, rozwing¢é mate strukturalnag.

4. Uktada¢ arkusze na rgbek od dotu do géry, mocowac zabkami (na arkuszu state, u gory
przesuwne dla rozszerzalnosci), zamkng¢ rgbki.

5. Zamontowac obrobki okapu, szczytu i kalenicy; kalenice wykonac jako wentylowang
(tasmal/profil kalenicowy).

6. Zamontowac rynne i rure spustowg, podtgczyc¢ rure do istniejgcego odprowadzenia wody
deszczowej/kanalizacji.

Etap 4 — Powioka budynku: izolacja i szczelnos¢ powietrzna

Teraz izoluje sie powtoke i wykonuje szczelnosé powietrzng. Warstwa szczelna (paroizolacja) to
najwazniejszy krok fizyki budowli — kazde przejscie musi by¢ starannie zaklejone, w przeciwnym
razie grozg szkody od wilgoci.

Potrzebne materiaty

Materiat / element llos¢ Uwaga
Wetna mineralna WLG 035, 300 mm Sciana ok. 55 m?  izolacja w
/ dach ok. 32 m2  polach/miedzykrokwiowa
Paroizolacja (sd zmienne) ok. 95 m? warstwa szczelna od
wewnatrz
Tasma klejgca + klej do potgczen zestawy do stykéw i przejsc
Mankiety na rury/kable wg potrzeb szczelne przejscia
Ruszt instalacyjny 50x50 ok. 110 mb warstwa instalacyjna przed
paroizolacjg
Membrana wiatroszczelna zewnetrzna ok. 55 m? paroprzepuszczalna
Czynnosci

1. Weltne mineralng wcisng¢ szczelnie i bez szczelin we wszystkie pola scian i krokwi
(grubosc¢ = grubos¢ elementu, bez Sciskania, bez luk na brzegach).

2. Od zewnatrz zamontowac paroprzepuszczalng membrane wiatroszczelna, styki z
zaktadka i skleic.

3. Od wewnatrz utozyC ciggtg paroizolacje; wszystkie styki, potaczenia z podioga/stropem i
przejscia zaklei¢ szczelnie (mankiety na rury/kable).

4. Zamontowac ruszt instalacyjny przed paroizolacjg — tu pozniej biegng przewody, nie
przebijajgc szczelnosci; przestrzen mozna dodatkowo docigzy¢ izolacja.

5. Zalecenie: po wykonaniu powtoki przeprowadzic test szczelnosci (Blower-Door), aby
znalez¢ nieszczelnosci, dopdki sg dostepne.
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Etap 5 - Oknai drzwi

Okna pasywne (3-szybowe, Uw < 0,8) montuje sie w warstwie izolacji i podtgcza obwodowo
szczelnie powietrznie (od wewnatrz) oraz szczelnie na deszcz (od zewnatrz).

Potrzebne materiaty

Materiat / element llosé Uwaga
Okna 3-szybowe Uw=0,8 (wtacznie ze szklenia szczytu) wg zestawienia
stolarki
Drzwi wejsciowe ocieplone Ud<0,9 1 szt.
Kotwy montazowe / wkrety regulacyjne zestawy mocowanie no$ne
Folia przytgczeniowa wewn. (szczelna) / zewn. ok. 18 mb kazda
(paroprzepuszcz.)
Tasma rozprezna (wstepnie sprezona) ok. 18 mb szczelina trwale elastyczna
Klocki nosne / dystansowe zestaw
Czynnosci

1. Sprawdzi¢ otwory okienne (wymiar, pion, przekgtna); osadzic¢ klocki nosne.
2. Osadzi¢ okno, wyrownaé¢, zamocowaé nosnie kotwami (nie tylko piang).

3. Szczeline wykonaé tasmag rozprezng / folig przytgczeniowa: wewnatrz szczelnie
powietrznie, na zewnatrz szczelnie na deszcz i paroprzepuszczalnie — zasada ,szczelniej
od wewnatrz niz od zewnatrz”.

4. Drzwi wejsciowe zamontowac analogicznie; sprawdzi¢ dziatanie, uszczelke i zamek.

5. Duzy udziat przeszklenia szczytu: przewidzie€ lub przygotowaé zewnetrzng ostone
przeciwstoneczng (zacienienie).

Etap 6 — Elewacja drewniana (wentylowana)

Boki obktada sie dyskretnymi elementami drewnianymi. Elewacja wentylowana wymaga tat jako
szczeliny powietrznej; na dole i u géry wentylacja pozostaje otwarta (z ostong przed owadami).

Potrzebne materiaty

Materiat / element llos¢ Uwaga
Kontrtaty 30x50 (wentylacja) ok. 90 mb pionowo na membranie
taty nosne (zaleznie od kierunku) ok. 90 mb
Elewacja drewniana (modrzew/drewno termiczne, dyskretna) ok. 55 m? profil romb lub deska na
zaktadke
Wkrety/gwozdzie nierdzewne karton nierdzewne, mato widoczne
Kratki wentylacyjne / ostona przed owadami ok. 48 mb cokot + okap
Blacha cokotowa / kapinos ok. 24 mb
Czynnosci

1. Przykreci¢ kontrtaty nad membrang do stupow (szczelina min. 20 mm).

2. Zamontowac kratki wentylacyjne przy cokole i okapie, aby szczelina miata u dotu nawiew,
a u gory wywiew.

3. Montowa¢ elementy drewniane od dotu do gory; zwraca¢ uwage na réwne fugi i kapinosy
(woda musi sptywac).

4. OScieza okien/drzwi i narozniki starannie obrobi¢ odpowiednimi profilami.

5. Zminimalizowa¢ widoczne mocowania (ukryte klipsy lub réowny uktad wkretéw) dla
dyskretnego wygladu.
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Etap 7 — Instalacje — montaz surowy

Przed zamknieciem $cian uktada sie wszystkie przewody — w miare mozliwosci w warstwie
instalacyjnej, bez przebijania paroizolaciji.

Potrzebne materiaty

Materiat / element llosé Uwaga

Peszle, puszki, przewéd YDY/NYM wg projektu el. uktadanie mozliwe
samodzielnie*

Rura wodna (PE/wielowarstwowa) + ztgczki wg projektu ciepta/zimna

Rura kanalizacyjna HT/KG DN40-DN100 wg projektu zachowac spadek

Trasa pod czynnik chtodniczy (peszel pod multisplit) 1 trasa przewdd taczy wykonawca
uprawniony

Przepusty p.poz. / mankiety uszczelniajgce wg potrzeb

A Wymagany wykwalifikowany wykonawca: Instalacja elektryczna: uktadanie peszli/puszek moze
by¢ wykonane samodzielnie, ale podigczenie w rozdzielnicy oraz uruchomienie/zgtoszenie do
operatora sieci MUSI wykona¢ elektryk z uprawnieniami SEP. Przewody czynnika chtodniczego
instalacji multisplit mogg by¢ tgczone i napetniane wytgcznie przez wykonawce z uprawnieniami F-gaz.

Czynnosci

1. Elektryka: osadzi¢ puszki i peszle w warstwie instalacyjnej, wciggnaé przewody,
doprowadzi¢ do pomieszczenia technicznego (poditgczenie pdzniej przez uprawnionego
elektryka).

2. Woda: poprowadzi¢ przewody zimnej/cieptej wody od przytgcza do tazienki i do bojlera,
przygotowac do proby cisnieniowe;j.

3. Kanalizacja: przewody HT/KG ze spadkiem (min. 1-2 %) podigczy¢ do istniejgcego
przytgcza kanalizacyjnego; przewidzie¢ odpowietrzenie.

4. Trase czynnika chtodniczego od lokalizacji jednostek wewnetrznych do jednostki
zewnetrznej przygotowac jako peszel/trase (potgczenie przez uprawnionego wykonawce).

5. Wszystkie przejscia przez warstwe szczelng uszczelni¢ mankietami; przepusty p.poz. tam,
gdzie wymagane.

Etap 8 — Pomieszczenie techniczne i magazyn energii

Oddzielne pomieszczenie techniczne miesci falownik, magazyn energii (akumulator), bojler
cieptej wody i technike wody deszczowej. Magazyn energii stoi tu $wiadomie oddzielnie i tatwo
dostepnie — nie w Scianie.

Potrzebne materiaty

Materiat / element | llosé Uwaga

Falownik hybrydowy (z funkcja zasilania awaryjnego) 1 szt montaz scienny

Magazyn energii 5-10 kWh 1 szt. swobodnie dostepny,
temperowany

Bojler el. CWU z grzatkg 120-150 | 1 szt.

Hydrofor + filtr + sterowanie wody deszczowej 1 zestaw do zbiornika

Rozdzielnica 1 szt. podtgczenie przez
uprawnionego*

Plyta ogniochronna / niepalne podtoze wg potrzeb pod/za magazynem energii

Czujka dymu / nadzér temperatury wg potrzeb

A Wymagany wykwalifikowany wykonawca: Magazyn energii: ustawienie w suchym,
temperowanym, dobrze wentylowanym i dostepnym pomieszczeniu na niepalnym podtozu.
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Przestrzegaé wytycznych producenta dotyczgcych odstepdéw, temperatury i ochrony przeciwpozarowe;.
Podtgczenie elektryczne magazynu, falownika i rozdzielnicy wytgcznie przez uprawnionego elektryka.

Czynnosci
1. Wydzieli¢ pomieszczenie techniczne, wykonaé niepalne podtoze/sciane tylng, zapewni¢
wentylacje.
2. Zamontowa¢ bojler i podtgczy¢ do zimnej/cieptej wody; przewidzie¢ grupe
bezpieczenstwa/odptyw.

3. Podtaczyé hydrofor z filtrem wody deszczowej do zbiornika; oddzielne prowadzenie
przewodow do wody uzytkowej (brak potgczenia z wodg pitng — zabezpieczenie przed
przeptywem zwrotnym).

4. Falownik i magazyn energii ustawi¢ zgodnie z wytycznymi producenta i zamocowaé
mechanicznie (podtgczenie elektryczne przez uprawnionego).

5. Zainstalowa¢ czujke dymu/nadzor w pomieszczeniu technicznym.

Etap 9 — Wykonczenie wnetrza

Teraz zamyka sie $ciany, wykonuje podtoge i kohczy powierzchnie.

Potrzebne materiatly

Materiat / element llos¢ Uwaga
Ptyty gipsowo-wiéknowe/gipsowo-kartonowe ok. 95 m? Sciana/sufit, tazienka
wodoodporne
Elementy jastrychu suchego + izolacja ok. 25 m?
Podtoga (winyl/parkiet) ok. 25 m?
Masa szpachlowa, grunt, farba zestawy
Drzwi wewnetrzne z oScieznicg 2 szt.
Wyposazenie tazienki (WC, umywalka, prysznic, baterie) 1 zestaw
Wkrety, tasma do fug, tasmy uszczelniajace tazienka zestawy
Czynnosci

1. Przykreci¢ poszycie wewnetrzne do rusztu instalacyjnego (tazienka: ptyty wodoodporne,
hydroizolacja w strefie bryzgow).

Podtoga: utozy¢ izolacje + jastrych suchy, nastepnie podtoge.

Styki zaszpachlowag, przeszlifowac¢, zagruntowac, pomalowad.

Wstawi¢ drzwi wewnetrzne; zamontowac i podtgczy¢ przybory sanitarne fazienki.
Osadzi¢ gniazda/wigczniki/oprawy (montaz koncowy i podtgczenie przez uprawnionego).

o s~ WD

Etap 10 — Przylgcza, uruchomienie i odbior

Na koniec podigcza sie media, uruchamia instalacje i sprawdza budynek. Kroki wyttuszczone sg
zastrzezone dla uprawnionych wykonawcéw.

Potrzebne materiaty

Materiat / element llosé Uwaga

Moduty PV + system montazowy ok. 4-5 kWp montaz dachowy

Multisplit jednostki wewn./zewn. 1+2 szt. montaz uchwytow
samodzielnie, chtodnictwo —
wykonawca*

Wallbox dwukierunkowy 1 szt. podtgczenie przez

uprawnionego*
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Materiat pomiarowy/przytgczeniowy zestawy

A Wymagany wykwalifikowany wykonawca: Przytgcze sieciowe/licznik, zgtoszenie PV do operatora
sieci, napetnienie i uruchomienie instalacji multisplit oraz podtgczenie wallboxa wykonujg odpowiedni
uprawnieni wykonawcy. Bez ich odbioru nie wolno uruchamia¢ instalacji.

Czynnosci

1.

Wykonac¢ przytacze wody, przeptukac przewody i przeprowadzi¢ probe cisnieniowq;
napetnic bojler.

Podigczy¢ kanalizacje do istniejgcego przytacza, sprawdzi¢ szczelnosé/spadek.
Zamontowac i okablowac¢ moduty PV (strona DC); ustawi¢ mechanicznie jednostki
wewn./zewn. multisplit.

Wykonawca uprawniony: podtgczy¢ rozdzielnice, podtgczy¢ elektrycznie
magazyn/falownik, zgtosi¢ PV do operatora sieci, napeti¢ i uruchomié multisplit,
podigczy¢ wallbox.

. Sprawdzi¢ dziatanie wszystkich instalacji; test szczelnosci (jesli jeszcze nie wykonano) i

usungc usterki z listy.

Zebra¢ dokumentacje (karty katalogowe, protokoty, schematy) — dla urzedu,
ubezpieczyciela i pozniejszego serwisu.

Logika kolejnosci w skrocie: najpierw szczelnie od goéry (dach), potem szczelnie od zewnatrz (powtoka,
okna, elewacja), nastepnie wprowadzenie instalacji, na koncu zamkniecie i podtgczenie. Kto zachowa te
kolejnos¢, nigdy nie pracuje wstecz w gotowe powierzchnie.

Strona 9




